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ÂÚÏÐÎÑÈ

È íàñòèíêàòà, è ãðèïúò
ñà âèðóñíè èíôåêöèè, êîè-

òî èìàò ïîäîá-

íè ñèìïòîìè, êàòî êàøëè-
öà è âúçïàëåíî ãúðëî. Íàñ-
òèíêàòà îáèêíîâåíî å ïî-
ëåêà è çàñÿãà îáëàñòòà íà
íîñîãëúòêàòà, äîêàòî ãðèïúò
êàòî öÿëî ïðîòè÷à ïî-òåæ-
êî, ñúñ ñèìïòîìè, êîèòî
âêëþ÷âàò âíåçàïíà ïîÿâà
íà âèñîêà òåìïåðàòóðà,
ïðèäðóæåíà ñ áîëêè â ñòà-
âèòå è ìóñêóëèòå.

Êàêâî âñúùíîñò
ïðåäñòàâëÿâà

ãðèïúò?

Ãðèïúò, èëè êàêòî îùå
ñå íàðè÷à - èíôëóåíöàòà, å
ðåñïèðàòîðíà èíôåêöèÿ,
ïðè÷èíåíà îò âèðóñè òèï À
è Â, è ñå ïîÿâÿâà ãëàâíî
ïðåç åñåíòà è çèìàòà. Ñèë-
íî çàðàçíèÿò âèðóñ îáèê-
íîâåíî àòàêóâà îðãàíèçìà
ïðåç ëèãàâèöàòà íà óñòàòà,
íîñà èëè î÷èòå ñëåä êîí-
òàêò ñ áîëåí ïðè êàøëÿíå
èëè êèõàíå. Òúé êàòî ïðå-
äàâàùèÿò ñå ïî âúçäóøíî-
êàïêîâ ïúò âèðóñ ìîæå äà
áúäå èíõàëèðàí îò âñåêè
áëèçêîñòîÿù, íèêîé íå å
çàñòðàõîâàí ñðåùó íåãî.

Êàê äà ðàçáåðà,
÷å áîëåäóâàì

îò ãðèï?

Ãðèïúò îáèêíîâåíî ñå
ïðîÿâÿâà 1 äî 3 äíè ñëåä
êîíòàêò ñ âèðóñîíîñèòåë.
Çàïî÷âà âíåçàïíî, à ÷îâåê
ñå ÷óâñòâà ñèëíî îòïàäíàë.
Îáùèòå ãðèïíè ñèìïòîìè
âêëþ÷âàò âíåçàïíà ïîÿâà
íà òåìïåðàòóðà è âòðèñà-

íå, êàøëèöà, ìóñêóëíè áîë-
êè, ãëàâîáîëèå, óìîðà è ñëà-
áîñò. Íÿêîè ñå îïëàêâàò îò

çàïóøåí íîñ è âúçïàëåíî
ãúðëî. Íÿìà äà ìèíåòå ñà-
ìî ñ ïèëåøêà ñóïà, â ñëó-

÷àé ÷å èñêàòå äà ñå ëåêóâà-
òå îò ãðèï. Èìóííàòà íè ñèñ-
òåìà ñå íóæäàå îò ïîâå÷å

ãðèæà â òåçè ïåðèîäè. Àêî
äàäåì íà îðãàíèçìà ñè ïîä-
õîäÿùàòà õðàíà, ïî÷èâ-

êà, ñâåæ âúçäóõ è
äâèæåíèå, òîé ùå ìîæå äà
ñå ñïðàâè ïî-ëåñíî.

Èçêëþ÷èòåëíî
âàæíî å äà ñå

ðàçáåðå

÷å ïðè ëå÷åíèå íà âèðóñíè
èíôåêöèè àíòèáèîòèöèòå íå
ïîìàãàò. Òàêà ÷å, íåçàâèñè-
ìî êîëêî ñèëíî æåëàåòå òî-
âà, ãðèïúò íÿìà äà ñè îòèäå
ñ àíòèáèîòèê. Åôåêòèâíè
îáà÷å ñà ïðîòèâîãðèïíèòå
âàêñèíè, òå ìîãàò äà áúäàò
îñîáåíî ïîëåçíè çà çäðà-
âåòî è æèâîòà íà âúçðàñòíè
õîðà, îñîáåíî êîãàòî ñòðà-
äàò îò îïàñíè õðîíè÷íè áî-
ëåñòè (íàïðèìåð ñúðäå÷íî -
ñúäîâî çàáîëÿâàíå).

Â ïîâå÷åòî ñëó÷àè äå-
öàòà, êîèòî õîäÿò íà ó÷èëè-
ùå, ñà òåçè, êîèòî ïúðâè ñå
çàðàçÿâàò ñ ãðèï, ïîñëå çà-
íàñÿò çàðàçàòà âêúùè èëè
íà äðóãè îáùåñòâåíè ìåñ-
òà. Â ïåðèîä ñ íèñêà ãðèï-
íà çàáîëåâàåìîñò îêîëî 10
äî 15% îò íàñåëåíèåòî ñòà-
âà æåðòâà íà ãðèïíèòå âè-
ðóñè. Â ïåðèîä íà âèñîêà
ãðèïíà çàáîëåâàåìîñò 20%
îò íàñåëåíèåòî èëè äîðè
ïîâå÷å ìîæå äà ñå ðàçáî-
ëåÿò îò ãðèï.

Çàïîçíàéòå ñå ñúñ
ñèìïòîìèòå è ñå íàó÷åòå

äà ãè ðàçïîçíàâàòå.

Íà 47 ã. ñúì. Èìàì
ïðîáëåìè ñúñ çðåíèå-
òî, ïðè ñëàáà ñâåòëè-
íà âèæäàì òðóäíî.
Èìàì 3,5 äèîïòúðà çà
áëèçêî âèæäàíå è 1,5 -
2 çà äàëå÷íî. Ìîãà ëè
äà íàïðàâÿ íåùî çà
áúðçàòà ïðîìÿíà íà
äèîïòðèòå ñè?

Ìàðèÿ Èâàíîâà,
Áóðãàñ

Ïðîìåíèòå, êîèòî
íàñòúïâàò âúâ Âàøåòî
çðåíèå, ñà çàêîíîìåðíè
è ñà ñâúðçàíè ñ âúçðàñò
íàä 40 ãîäèíè. Íàðè÷àò
ñå ïðåñáèîïèÿ. Àêî î÷è-
ëàòà, êîèòî ñà âè èç-
ïèñàëè çà áëèçêî âèæ-
äàíå, ñà âè ïúðâè òàêè-
âà, å íîðìàëíî äà èìà
ïðîìÿíà â äèîïòúðà Âè.
Ìîæåòå äà ïèåòå õðà-
íèòåëíàòà äîáàâêà âè-
òàìèíè “Âèòàëóêñ”.
Ïðèåìà ñå ñëåä õðàíåíå
ïî 1 êàïñóëà äíåâíî ñ
åäíà ÷àøà âîäà çà 30
äíè ïðåç 6 ìåñåöà.

Ä-ð Íèêîëèíà
Áîòåâà

Óâàæàåìè ã-í Äèìîâ,
áëàãîäàðèì çà âàøèòå
ïèñìà, Âèå ñòå åäèí îò
íàé-àêòèâíèòå íè ÷è-
òàòåëè. Ïðàâè íè âïå-
÷àòëåíèå çàäúëáî÷åíè-
ÿò Âè èíòåðåñ êúì
çäðàâåòî è ìåäèöèíà-
òà. Òåìèòå çà âëèÿíè-
åòî íà ìàãíèòíòèòå
áóðè âúðõó ñúðäå÷íî-ñú-
äîâàòà ñèñòåìà è ëå-
÷åíèåòî ñúñ ñðåáúðíà
âîäà ñà èçêëþ÷èòåëíî
âàæíè è çà â áúäåùå ùå
íàìåðÿò ìÿñòî íà íà-
øèòå ñòðàíèöè.

ä-ð Ãåðãàíà Ãåøàíîâà

Ôèçè÷åñêîòî ñúñòîÿíèå íà áîëíîãëåäà÷à

Êîëêîòî ïî-ñòàáèëíî å çäðàâåòî íà áîëíîãëåäà÷à,
òîëêîâà ïî-ëåñíî ùå ïîíàñÿ òðóäíîñòèòå è óìîðàòà îò
ðàáîòàòà ñ áîëíè è òîëêîâà ïî-óñïåøíî ùå èçïúëíÿâà
çàäúëæåíèÿòà ñè. Òàêúâ ÷îâåê òðÿáâà äà îáðúùà îñî-
áåíî âíèìàíèå íà õðàíåíåòî ñè, íà ÷èñòèÿ âúçäóõ è
ôèçè÷åñêèòå óïðàæíåíèÿ. Ñåìåéñòâîòî ìó áè òðÿáâà-
ëî äà âúçïðèåìà íåùàòà ïî ñúùèÿ íà÷èí, çà äà ìó
ïîìîãíå äà ïîíàñÿ ïî-ëåêî äîïúëíèòåëíîòî íàòîâàð-
âàíå. Òîâà ùå ãî ïðåäïàçè äà íå çàáîëåå è òîé. Êîãàòî
áîëåñòòà å ñåðèîçíà è èçèñêâà ñåðèîçíè ãðèæè, ðà-
áîòàòà òðÿáâà äà ñå ðàçïðåäåëÿ íàé-ìàëêî ìåæäó äâà-
ìà.

Äóøåâíàòà íàñòðîéêà

Â ñëó÷àè íà ñåðèîçíè çàáîëÿâàíèÿ ïðîÿâàòà íà
ñòðàõ, âúëíåíèå èëè ãíÿâ, òà äîðè è ñàìî ëèïñàòà íà
ñú÷óâñòâèå ìîãàò äà íàêëîíÿò âåçíèòå. Âñè÷êè, êîèòî

ðàáîòÿò ñ áîëíè, òëÿáâà äà áúäàò äîáðîæåëàòåëíè,
ïðèâåòëèâè, äà íå äîïóñêàò ðåçêè äâèæåíèÿ, âúëíå-
íèå èëè ñóìàòîõà. Âðàòèòå òðÿáâà äà ñå îòâàðÿò è
çàòâàðÿò âíèìàòåëíî è â öåëèÿ äîì - äà ñå èçáÿãâà
øóìúò.

Èçáÿãâàéòå ïîñåùåíèÿòà

Êðèâî ðàçáðàíà ó÷òèâîñò å ñõâàùàíåòî, ÷å áîëíè-
òå òðÿáâà äà ñå ïîñåùàâàò ÷åñòî. Òåæêî áîëíèòå èçîá-
ùî íå áèâà äà ñå áåçïîêîÿò. Âúëíåíèåòî, ïðåäèçâè-
êàíî îò ïîñåùåíèåòî, èçòîùàâà ïàöèåíòà òúêìî
êîãàòî íàé-ìíîãî ñå íóæäàå îò ñïîêîéñòâèå.

Çà îçäðàâÿâàùèÿ îáèêíîâåíî å äîáðà âåñò
è å ïîëåçíî äà çíàå, ÷å áëèçêèòå ìó ñè ìèñëÿò
ñ îáè÷ çà íåãî. Íî òîâà óâåðåíèå ìîæå äà ñå
ïðåäàäå ÷ðåç íÿêîëêî ñú÷óâñòâèòåëíè äóìè
â êðàòêî ïèñúìöå èëè ÷ðåç íÿêàêúâ ïîäà-
ðúê è ÷åñòî òàêà å ïî-äîáðå, îòêîëêîòî
÷ðåç ëè÷íî ïîñåùåíèå.

ÊÀÊÂÎ ÄÀ ÏÐÀÂÈÌ ÏÐÈ
ÃËÅÄÀÍÅ ÍÀ ÁÎËÅÍ

,


